Co do pérodnice?

Dokumenty:

@]

tehotenska knizka + vysledky vySetreni v gravidite, pripadne inych ddlezitych
vySetreni

preukaz poistenca

obciansky preukaz

vydaté mamicky — sobasny list (prefoteny)

slobodné mamicky — prehlasenie o otcovstve z matriky (original)

rozvedené mamicky- rozsudok o rozvode, prehlasenie o otcovstve

dohoda o mene dietata

protokol k pérodnej epiduralnej analgézii

Pre mamicku:

3ks uteraky — osuska, na ruky, na prsniky
hygienické potreby (zubna kefka a pasta, mydlo, Sampdn, hreben, toaletny
papier, papieroveé vreckovky)

pbrodnicke vlozky — 1 balik

nepremokavé podlozky do postele 3ks
jednorazové alebo sietované nohavicky 1-3ks
nocna kosSela s pristupom ku kojeniu 2ks
Zupan

podprsenka na doj¢enie 2ks

vloZky do podprsenky

mast’ na oSetrenie bradaviek

prezuvky (idealne vhodné aj do sprchy)
ponozky

lieky — ktoré pravidelne uzivate

balzam na pery
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0 nesytenu mineralnu vodu 1-2 litre

o pribor

Pre babatko do pérodnice:

0 jednorazové plienky
0 detské vihCené utierky
o bavinena plienka 1-4ks

o body, CiapoCka, ponozky

Pre babatko pri odchode z pérodnice:

o oblecenie podfa roéného obdobia - dupacky, Ciapocka, rukavicky, body,
ponozky, plienka, kabatik
o zavinovacCka, deka a fusak (podla roéného obdobia)

o0 autosedacCka

Ostatné:

o mobil a nabijacka
o hroznovy cukor — na dodanie energie pocas pérodu
o mast na hemoroidy

o nafukovacie koleso
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